
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

※１ 65 歳以上の方は、60～64 歳の間に献血経験がある方に限ります。 

※２ 血圧・コレステロール・尿酸値・アレルギーの薬は当日服用でも献血可能になりました。 

 

 

 

 

年齢 男性 17 歳～69 歳／女性 18 歳～69 歳 

体重 男女とも 50kg 以上 

服薬 献血がお願いできるお薬もあります     お薬の名前をお申し出ください 

間隔 
前回の 400ｍＬ献血から  男性：１２週間以上，女性：１６週間以上 

 （過去 364 日以内に 男性：1,200ｍＬ以内，女性：800ｍＬ以内） 

お問い合わせ先：広島県赤十字血液センター 電話番号：0120-150-554 

広島県では、毎日約 300 名の方の献血が必要です。 

４００mL献血の基準 ４００mL献血のみの受付です。 

血液は長期保存（有効期間 21 日）が出来ません。 

のご協力よろしくお願いします。 

※1 

※2 

 

 初めての方も、お久しぶりの方も大歓迎です！  献血カードがなくても 
大丈夫です★ 

粗品あります！ 

 

コロナウイルスの影響で輸血用血液

が不足しております！この機会に是

非ご協力お願いします！ 

献血受付時の対策も実施しておりま

す。手指消毒・体温測定等 



前日までの服用であれば  献血可能  

 

 

 

 

 

当日服用していても 献血可能 

・降圧剤（血圧良好で合併症がない事） ・コレステロールを下げる薬  

 

・抗アレルギー薬（一部の治療薬を除く）・尿酸値を下げる薬（高尿酸血症治療薬）  

・漢方薬（治療中の病気によっては不可）     ・胃腸薬 ・ビタミン剤   
  

 

 
 

・市販の風邪薬         ・痛み止め 
 

・前立腺肥大治療薬（プロペシア・アボダート・ザガーロを除く） 

 

・抗不安薬（安定剤）・睡眠薬         

 

 

 

 

 

 

※マラリア予防薬については、３ヶ月経過していれば献血可能です。 

※Ｂ型肝炎の予防接種は 2週間経過していれば献血可能になりました。 
 

★血液量は身体の中に十分あります★ 

体重の８％ 体重の７％ 

 

失われても問題ありません！ 

50ｋｇの男性：600ｍL まで 

50ｋｇの女性：525ｍL まで 

【 例えば 】 

なら大丈夫です！ 

全血液量の 15％以内が 

★  お薬を服用されている方へ ★ 
平成 29年 4月 1日から献血可能なお薬が増えました！ 

★  予防接種を受けた方へ   ★ 

（脂質異常症（高脂血症）治療薬） 

 

 

（一部の治療薬を除く

く） 

 

 

飲まれている薬によってはお願いできるものもあります！ 

・インフルエンザ ・子宮頸がん・狂犬病（咬まれた後の接種は１年不可） 

・Ａ型肝炎 ・破傷風 ・日本脳炎 

・破傷風 ・日本脳炎 

予防接種（２４時間経過していれば献血可能） 

献血後の血液の量は、水分を摂取することにより短時間で回復します！ 

 


